FEKETE BERKENYE LEKVAR

Hozzavalok:

0,6 kg fekete berkenye bogyd

0,4 kg szilva

1 nagy alma (15-20 dkg)

1 bio citrom

1 csomag Cukor Stop zselésitd bef6zészer + Stevia/ cukor
vagy 500 gr. zselésit6 cukor 2:1

300 ml viz

Elkészités:

A gyumolcsoket mossuk, tisztitjuk, magozzuk. A berkenyét 300 ml vizzel feltesszuk féni.
A forrastdl szamitva 10 perc utan hozzaadjuk a meghamozott, cikkekre vagott almat és
a szilva felét. F6zzuk ismét 10 percig, majd botmixerrel pépesitjik. A masik rész szilvat
is pépesitjuk nyersen és hozzakeverjuk a bef6z6szert, a megmosott és felkarikazott
citromot. Hozzaadjuk az attdért berkenyés szilvahoz, majd az édesitét/ cukrot is
belekeverjik. Kavargatva f6zzik még 8-10 percig. Forrén sterilizalt Gvegekbe szedjik.
Sterilizalni vagy a sutében tudjuk, vizes tepsibe allitva az Uvegeket, vagy a
mosogatdégépunkben 70 fokon. Szaraz dunsztban hagyjuk kihlni, kb. 24 6rat.



