Z

KARFIOL SZENDVICSKREM

Hozzavalok:

20 dkg parolt karfiol

5 dkg péréhagyma

1 dkg petrezselyemzold

1 EK kendermag vagy szezdammag vagy lenmag/lenmagpehely
1 EK extrasz(z oliva-, lenmag-, vagy didolaj

Elkészités:

Apritégépben a magot meg6roljik, majd hozzaadjuk a karfiolt, a megmosott, szeletelt péréhagymat,
a petrezselyemzoldet és az olajat, és krémesre dolgozzuk. Esetleg pici s6 mehet hozza. Bedobozolva,
hit6ben jé par napig elall. Kenjik kenyérre vagy ki mire szereti. Egytink mellé sit6ben sult répat,
céklat, kdposztat vagy sutbtokot.



