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Hozzavaldk 4 fbre:

40 dkg kinai kel, kelkaposzta

10 dkg burgonya

5-5 dkg sargarépa, fehérrépa

1 fej voroshagyma

2 gerezd fokhagyma

2 evBkanal olaj

pirospaprika, so, bors, majoranna, 6rolt kémény, babérlevél, kurkuma
18 dkg fustolt tofu, ez egy csomag

Elkészités:

Tegylink egy kevés olajat a fazékba, és pici vizzel, séval paroljuk Givegesre a voroshagymat. Adjuk
hozza a fokhagymat is a voroshagymahoz, majd par masodperc utdn a pirospaprikat és kurkumat is
hozzaadva keverjik jol 6ssze. A megmosott, megtisztitott és kis kockakra vagy karikdra vagott
gyokérzoldségeket hozzaadjuk és kb. 1-2 dl vizzel felontve parolni kezdjik. 15 perc utan 6ntsik fel
még kb. 1,5 liter vizzel, és tegylk bele a felcsikozott kinai kelt, kelkdposztat és a kis kockakra vagott
burgonyat. Fliszerezziik majorannaval, koménnyel, babérlevéllel, sézzuk, borsozzuk. F&zziik a levest a
forrastdl szamitva kb. 10-12 percig kdzepes langon, mig a kel fehér eres része félpuha lesz, a burgonya
is megpuhult. Végil adjuk a felkockdzott tofut a leveshez, forraljuk par percig, és mar kész is a
frankfurti levesiink!



