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TURGEANK dr. Takécs Hainall .

Hozzavaldok 1adag/10 adag

50 g/ 500 g zsirszegény turd

25 g/250 g zabpehelyliszt (én megbroltem a zabpelyhet a kis késes apritégépemmel)
0,5 db/ 5 db tojas

1g/ 1 csomag sutBpor

pici édesitd (folyékony forma vagy ,,Negyedannyi”)

10 g hozzdadott cukormentes lekvar

Elkészités:

A turdt kikeverjuk az édesitével és a tojassal, majd hozzékeverjik a tdbbi hozzavalot is. Nedves kézzel
nagyobb didnyi golydkat formazunk bel6le és sit6ben kisutjik, elémelegitett 180 fokon 20-25 perc
alatt (nem kell olaj hozza). Lekvarral talaljuk.



