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CEKLAS BABKREM .Bél ey, .
A hozzdvaldkat tetszés szerint adagolhatjuk, épp amennyink van. A lényeg, hogy krémes allagot
kapjunk!

Hozzavalok:

- 8 dkg f6tt bab

- 8 dkg sult/f6tt cékla

- 2-3 kiskanal napraforgémag

- 1-2 kavéskanal sorélesztépehely

- 1 gerezd fokhagyma (elhagyhatd)

- 1 ev6kanal oliva- vagy lenmagolaj

- pici so, 6rolt komény, zoldfliszerek, pl. petrezselyemzdld vagy oregand vagy rozmaring

Elkészités:

Osszeturmixoljuk az egészet. Ha martast szeretnénk késziteni, akkor kis névényi tejitallal higithatjuk.



