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BURGONYAPOGACSAK PIKANS PARADICSOMSZOSSZAL® &@ © & / %
Hozzavalok:

1 nagy darab burgonya, kb. 15-20 dkg

2 fej voroshagyma

3 gerezd fokhagyma

1 pohar (200 g) zabpehely

1 pohar forro viz

fél evékanal s6

csipet 6rolt bors, kurkuma,

1 ev6kanal olivaolaj

A paradicsomszészhoz:

2 dl paradicsompureé vagy 2 ev6kanal paradicsomsuritmény+ 1 pohat viz
1 kdzepes sargarépa

2 fej voréshagyma

1 gerezd fokhagyma

1 evBkanal olaj

s0, szaritott zoldfliszerek, mint bazsalikom, oregand, kakukkfi, rozmaring
Elkészités:

A burgonyat és a hagymakat, sargarépat megmossuk és hamozzuk. A zabpelyhet egy
talba 6ntjuk, majd feldntjik a forrd vizzel, és allni hagyjuk 10 percig. Ezalatt a burgonyat
nagy lyuku reszelén lereszeljuk, a hagymat és a voroshagymat finomra reszeljuk. 10
perc utan hozzakeverjuk az aztatott zabpehelyhez, fliszerezzik, alaposan
O0sszekeverjuk. Ev6kanal segitségével kis pogacsakat formazunk a masszabadl, melyeket
egy vékonyan kiolajozott serpenydben, kdzepes langon elésutunk, amig mindkét oldala
szép aranybarna lesz. Egy tanyérra szedjiuk. Elkészitjuk a paradicsomszdszunkat. A
voroshagymakat felapritjuk, és olajon megdinszteljik kb. 5 percig, a végén
hozzakeverjuk a fokhagymat is. A sargarépat is lereszeljuk és a hagymahoz keverjuk,
mig kissé megpuhul. Hozzakeverjlik a paradicsompurét, s6zzuk, fliszerezzuk, és
Osszeforraljuk. Ekkor beletesszuk a burgonyapogacsakat és 10-12 percig f6zzuk.
Talaljuk.
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