KAPORMARTAS INYENCEKNEK hellovidek.hu receptje nyoman
Hozzavalok:
1 csokor friss kapor

3 dl zsiros tejszin, vagy novényi megfelelbje, pl. rizskrém, kdkusz ,tejszin” (Meggle,
Alpro, The Bridge)

2 ev6kanal vaj/margarin/ kokuszzsir/ndveényi olaj
0,5 dl fehérbor

1 evbkanal fehérborecet

1 teaskanal liszt/barna rizsliszt/ zabpehelyliszt

1 teaskanal cukor izlés szerint, de el is hagyhato
SO izlés szerint

Elkészités:

Olvasszuk fel a vajat egy labasban (az olajat természetesen nem kell), majd adjuk hozza
a finomra apritott kaprot. F6zzuk kevergetve egy percig, majd vegyuk le a langot, ha
kieresztette erételjes illatat. Keverjuk egy tadlban csomémentesre a tejszint és a lisztet,
majd adjunk hozza egy nagyon kevés sot, a fehérbort és az evékanalnyi fehérborecetet.
Ha édeskésen szeretjuk, nyugodtan adhatunk hozza még egy kevés cukrot, de
vigyazzunk, nehogy szirupos legyen, ugyanis az elrontja az osszhatast! Nekem cukor
nélkul is édeskés volt. Forraljuk 6ssze egy perc alatt, majd talalhatjuk is.

A kapormartas j6 kisérdje egy finom sultnek, legyen az sertés, csirke vagy akar hal. A
tojas is illik hozza, de akar hus nélkil, burgonyanudlival vagy krokettel, tésztaval is finom
étel. A burgonya egyébként tOkéletes valasztas a kapormartas mellé, akar hussal, akar
has nélkul.



