ROPOGOS SAJTOS BUNDABAN SULT CUKKINI &

Hozzavalok:

1-2 zsenge cukkini, kb 200-400 g

20-40 g tk. zsemlemorzsa, de lehet sima is

20-30 g kemény sajt reszelve

2 kisebb tojas

so

1 teaskanal fokhagyma granulatum

oliva- vagy repce-, szdja-, napraforgdolaj a sitéshez

Elkészités

A cukkiniket megmossuk, szarazra toroljuk, félbe, majd korulbelul 1-1cm-es hasabokra
vagjuk. A zsemlemorzsat elkeverjik a reszelt sajttal és fokhagyma granulatummal. A
tojasokat egy talba utjluk, s6zzuk és alaposan felverjuk. A sutét kdzben 200 fokra
elémelegitjuk és el6készitunk egy nagy tepsit. Tartds sutépapirt vagy szilikonlapot
tegylnk ra és vékonyan olajozzuk be. A cukkiniket el6szor a tojasba, majd a sajtos,
fliszeres morzsaba forgatjuk és egymas mellé sorakoztatjuk a tepsin. Ecsettel nagyon

vékonyan leolajozzuk és betesszik a sutébe. Tébbszor atforgatva 25 perc alatt
aranybarnara sutjuk.

Remek koret egy kdnnyed husétel mellé, vagy 6nallé fogas egy pikans-zoldfliszeres
joghurtos martogatéssal. Ebédnél ez fogyott el a leggyorsabban, igy fotét csak az utolso

pillanatban sikerult készitenem. & &
JO ETVAGYAT KIVANUNK!



