EGYSZERU HAGYMAKREMLEVES PIRITOTT NAPRAFORGOMAGGAL
Hozzavaldk 2 fére:

1 nagy fej hagyma

2 gerezd fokhagyma

1 nagy db, kb. 10 dkg burgonya

par csepp olaj/kdkusz zsir/ vaj

pici s, kurkuma

2 mokkaskanal napraforgémag

poréhagyma (zéldhagyma) zold, vagy hagyma csira, petrezselyem zold
Elkészités:

Minden zoldségfélét mosunk, tisztitunk. Egy fazékba beledaraboljuk a hagymakat, a
burgonyat, felontjik annyi vizzel, hogy béven ellepje, kb. 8-10 dl. Fliszerezzik és
puhara f6zzlk, forrastol szamitva kb. 10-15 perc alatt. A hagymat elédinsztelhetjik, de
lehetbleg keruljuk az olaj magas héfokon vald hosszas hevitését. Ezt pici s6 vagy viz
hozzaadasaval megelézhetjik. Tehat inkabb paroljuk, mint piritsuk. Kiméletesebb,
egészségesebb. Miutan megf6tt turmixoljuk vagy botmixerrel purésitsuk. A
napraforgdmagot szaraz serpenydben dvatosan piritsuk par percig. A péréhagyma
z0Oldet szeleteljuk 1 cm-es julienne-re, ezek lesznek a levesbetét. A zoldhagyma zoldet
karikakra, a hagyma csirat kicsit felapritva szérjuk a levesre, miutan elkészult.



