LENCSECSIRA HAZILAG
Hozzavalok:
1 marék vagy 3-4 ev6kanal étkezési barnalencse

1 dunsztos Uveg, hozza gézlap vagy harisnya vagy kilukasztott teté vagy kész csiraztato
uveg tetével

Elkészités:

A lencsét atmossuk, majd az uvegbe helyezzuk, vizet engedunk ra, vagyis beaztatjuk
legalabb 12 6rara (egy éjszaka). A gézlapot vagy harisnyat rogzitjuk az Uveg szajara
(pl.beféttesgumival), a tetét racsavarjuk. Masnap reggel leszirjik, atéblitjuk, és az
Uveget egy talcara helyezzik megddntve, hogy a felesleges viz kifolyhasson, de kézben
szabadon leveg6zzdn. Naponta 2-3-szor atoblitjuk hideg vizzel. 4-5 nap utan mar
fogyaszthato.



