NYARI GYUMOLCSLEVES

Hozzavalok 4 adaghoz:

40 dkg magozott meggy

20 dkg barack

fél csomag vanilias pudingpor

1-2 karika kezeletlen citrom

édesitéshez (amennyiben szlikséges) pici cukor/stevia/méz
fUszerek: fahéj, szegfliszeg, esetleg csillaganizs

1,21 viz

Elkészités:

A gyumolcsoket alaposan megmossuk, magozzuk. A meggyet feltesszik f6zni a vizbe,
flszerezzlk és édesitjuk picit, ha szukséges. Kb. 10 percig. Ezalatt a barackot
purésitjuk, a pudingport kis vizzel simara keverjuk. 10 perc utan a leveshez adjuk a
barackpurét, és miutan felforrt, hozzakeverjuk a pudingport. Ha elkezd forrni, par
kavaras és mar zarhatjuk is le. Miutan kissé kih(lt fogyaszthatjuk, vagy tegyuk hitébe.

Gyumolcslevest f6zés nélkul is készithetlink, akkor viszont azon frissében el kell
fogyasztanunk. Adagonként min. 25 dkg gyimadlccsel szamoljunk, a nagyobb
gyumolcsoket purésitsik, az aprékat (pl.bogydsok) hagyjuk egészben. Jo, ha vannak
benne gyumolcsdarabok, ne purésitsuk az egészet. Szezonalis gyumolcsokbdél
készitsuk. Gorog joghurttal dusithatjuk. Receptotlet:
https://streetkitchen.hu/.../gyumolcsleves-fozes-nelkul/
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