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BODZAVIRAGOS PALACSINTA

Hozzavaldk 16 db-hoz:

30 dkg liszt valtozd ardnyban: teljeskibrlés és sima buzaliszt

2 db tojas

600 ml viz

1-2 evBkanal olivaolaj

pici s6

egy nagy marék lecsipegetett bodzavirag

16 evOkanalnyi magas gyliimolcs- és alacsony hozzdadott cukortartalmu lekvar vagy dzsem

Elkészités:

Egy talban a tojasokat pici soval kissé felverjik, majd a lisztet a vizzel felvaltva, jol 6sszekeverve,
csomdémentesen, nem tul hig palacsintatésztat készitiink. Hozzakeverjik az olajat, majd a
bodzaviragot és allni

hagyjuk legalabb 20 percet. Palacsintastitéshez a palacsintasiit®t pici olajjal kikenjlk, felmelegitjiik és
a sitd méretétdl figgden kb. 5-6 dkg-nyi, kb. 1 dl tésztat beledntiink, mikdzben szép egyenletesen
elteritjiik a serpeny8ben. Kbzepes-magas langon par perc alatt sitjik, ha elmozdul mar, akkor
atforditjuk és csupan 15-20

masodpercig sltjik a masik felet. Tanyérra tessziik az elkészilt palacsintatésztat és lekvarral
megkenve kinaljuk.



