KONNYED ALMAS ANYAMUFFIN®

Hozzavalok:

10 dkg durumliszt

10 dkg tonkdly fehérliszt

15 dkg zabpehely

3 kdzepes vagy 2 db nagyobb alma, kb. 40 dkg
3 tojas

10 dkg olvasztott margarin vagy vaj

1,5 dl névényi rizsital vagy tej

1 kiskanal szédabikarbona

1 evBkanal fahéj

5-6 evBkanal méz

Elkészités:

Melegitsuk el6 a sutét 180 fokra, légkeverésnél 160 fokra. A muffinformakat
vajjal/olajjal kenjuk ki, szilikon formaknal erre nincs szikség. Egy kdzepes
méretl talban keverjuk Ossze a liszteket, zabpelyhet, szédabikarbénat és
fahéjat. Ezek a szaraz hozzavaldk. Egy masik talban verjuk fel a megmosott
tojasokat, majd adjuk hozza az olvasztott margarint, novényi italt és mézet.
Keverjuk jol 0ssze a nedves hozzavalokat. Ezutan lassan keverjuk 0ssze a
nedves hozzavalokat a szaraz hozzavalokkal, amig egy sima tésztat kapunk.
Ne keverjuk tul. A megmosott almakat vagjuk fel kis kockakra, majd adjuk
hozza a tésztahoz. Végul kanalazzuk a tésztat a muffinformak 2/3-aig. Az
elémelegitett sitében 25-30 percig susstk, mig a muffinok aranybarnak nem
lesznek. Hagyjuk a muffinokat kicsit hilni a sutéformaban, majd tegyuk 6ket
egy racsra, hogy teljesen kihljenek.

Probaljak ki nyugodtan barmilyen mas szezonalis gyumolccsel is!



