MEDVEHAGYMA PESZTO

Hozzavalok:

5-6 kis csokor medvehagyma, kb. fél kg
15-20 dkg didbél szarazon megpiritva
3-4 dl olivaolaj

durva so izlés szerint, kb. 1 evékanal

Elkészités:

A medvehagymat megmossuk, lecsepegtetjik, és hagyjuk megszaradni. A diét darabosra
torjuk, szarazon serpeny6ben vagy sutében megpiritjuk. Az alaposan megszaritott
medvehagymat aprora tépkedjik és egy késes apritdba tesszik kisebb adagokban,
rétegezve a dioval, az olajjal és a séval. Tobb részletben daraljuk, mig krémes allagot
kapunk, fogyaszthatjuk is. Ha késébbre is szeretnénk eltenni beléle, akkor pici Uvegekbe
toltjlk, parszor kissé az asztalhoz Utdgetjlik az Gveget, hogy légbuborékmentes legyen.
Tetejére olajat 6ntlnk és lezarjuk a kupakkal, mehet a kamraba.

SARGAREPASALATA SZARZELLERREL ES MEDVEHAGYMAVAL

Hozzavalok:

4 db kdzepes sargarépa

4 szal rudzeller

1 kis csokor medvehagyma

1 ev6kanal olivaolaj

1 ev6kanal lenmag- vagy szezdmmagolaj

izlés szerint méz, almaecet vagy fehér borecet, s6 a salataléhez

Elkészités:

A zodldségeket megmossuk, tisztitjuk. A répa felét vékonyra karikazom, a tobbit kbzepesre
reszelem. A zellert szintén vékonyra szeletelem, a hagymaleveleket csikokra vagom. A
karikazott répat 3-4 perc alatt kissé megparolom. A mézzel, ecettel, séval, kb. 2-3 dl vizzel
és olajokkal pikans salatalevet készitek. Egy talban 6sszekeverem a zoldségeket, majd
ledntdm a lével, atkeverem és par érara a hiitébe teszem, hogy 6sszeérjenek az izek.

Forrasok, érdekességek:

- https://iwww.tepszi.hu/2018/04/21/medvehagyma-igy-is-ugy-is-telire/
- https://szekelykonyha.blogspot.com/2014/05/medvehagyma-telire.html|?m=1

- https://www.mindmegette.hu/valogatas/medvehagymas-finomsagok-490/
- https://streetkitchen.hu/tag/medvehagyma/
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