DUPLA MEDVEHAGYMAS PALACSINTA
Hozzavalok 12-14 db palacsintahoz

8 dkg fehér tonkolyliszt

8 dkg teljeskibriésl tonkdlybuza liszt

4 dkg kukoricaliszt

2-3 db tojas

kb. fél liter viz

1 csipet s6

1 evBkanal olivaolaj a tésztaba + par csepp a serpenyé olajozasahoz
1 csokor vagy tetszdleges mennyiségl medvehagyma
250 g zsirszegény turd

1 kis doboz natur joghurt

pici s6

Elkészités

A tojasokat egy kisebb talban felltjlk és felverjik egy habver6 segitségével. Hozzaadjuk
a liszteket, a sot, a vizet, és szép sima, kdzepesen sirl palacsintatésztat keverunk.
Hozzakeverunk a megmosott és felapritott medvehagymabdl, és hozzaadjuk az olajat is.
Sutés el6tt pihentessuk legalabb 10-15 percet. Az olajjal vékonyan megkent és kdzepes
langon felmelegitett teflon palacsintasutébe ontjuk az egy adag (kb. 1 kis merékanalnyi)
tésztat, és szépen eloszlatjuk a serpenyd egész fellletén, persze gyors mozdulattal.
Addig sutjiuk, mig szépen elvalik a serpeny6tél, és forditjuk is. Masik felét csupan 10-15
masodpercig sussuKk.

A toltelékhez krémesre keverjuk a turét, a joghurtot és a hagyma masik részét, izesitjuk
pici soval. A kisult palacsintakat megkenjuk a krémmel, és tetszdlegesen hajtjuk négyrét
vagy feltekerjuk.

Nagyszer( reggeli, vacsora vagy akar ebéd egy tartalmas zdldséglevessel.



