ZOLDSEGES TOLTOTT BURGONYA

Hozzavaldk 2 fére:

4-5 db kbzepes burgonya (kb. 40-50 dkg)

10 dkg gomba

5-6 dkg z6ld-/pritaminpaprika

2-3 dkg voros-/péréhagyma

2 dkg vaj/margarin

pici s, 1 csipet szerecsendid

izlés szerint zoldfliszerek, pl. rozmaring, petrezselyemzadld, borsikafi
par csepp olaj: oliva, tdkmag, szdja, repce

5-6 dkg sajt vagy novényi sajtkészitmény reszelve vagy 20-30 g sorélesztépehely
Elkészités:

A krumplikat héjastul mossuk meg, majd f6zzik meg sés vizben, de ne tul puhara. A
voroshagymat, a paprikat és a gombat tisztitas utan vagjuk apréra és dinszteljik meg
pici olajon 3-4 perc alatt. A megfétt és szintén kihllt krumplikat pucoljuk meg, és mindet
felezzuk el hosszaban. Ezutan ovatosan vajjuk ki a krumplik belsejét, de csak annyira,
mintha egy csdnakot akarnank beléle formazni. A kivajt krumplit egy villaval torjuk jol
0ssze és keverjuk hozza a megdinsztelt hagymat, gombat, és paprikat. Ha tul kemény
lenne, adjunk hozza a burgonya f6z6vizébél, hogy szép krémes allagot kapjunk. Ezt
kovetden keverjuk hozza a soét, a reszelt szerecsendiot, a zoldfliszereket. Kostoljuk. A
burgonyacsonakokat rakjuk egy szilikonlappal bélelt tepsibe, és tegylunk mindegyikbe
egy ici-pici vajat, majd kanalazzuk bele a tolteléket, a tetejét pedig szérjuk meg a reszelt
sajttal vagy a sorélesztépehellyel. 180 fokra elémelegitett stitében sussuk kb. 20 percig,
mig a sajt szépen rapirul.

Talaljuk szezonalis salataval vagy fermentalt /savanyitott zoldségfélével, esetleg
fokhagymas vagy kapros joghurtos martogatost is kinalhatunk mellé. Hus, hal mellé is
remek koret, természetesen salataval egyutt.

JO ETVAGYAT KIVANUNK!



