ZABPELYHES TUROGOMBOC DIOBA FORGATVA
Hozzavalok 4 fére:
50 dkg taré

8 dkg zabpehely (én 12 dkg zabpelyhet hasznaltam, amihez adtam 2 db tojast, ami
egyebként nem kell)

6-8 dkg cukor, vagy 1,5-2 dkg Negyedannyi édesitd, de el is hagyhatjuk, ha édes
ontettel kinaljuk

vanilia aroma

1 csipet s6

reszelt citromhéj

10 dkg daralt di6é a forgatashoz
Elkészités:

A zabpelyhet daraljuk le, majd a di6 kivételével forgassuk egybe az 6sszes
hozzavaléval. A masszat minimum 30 percre tegyuk a hiitébe pihenni. Egy nagy
fazékban tegylnk fel vizet forrni, majd, ha mar gydngyozik, dobjuk bele a gombdcokat.
Amikor a gombdcok a viz tetejére usznak, hagyjuk még 2-3 percet a vizben, utana
sz(rjiik le. A gombécokat forgassuk a megpiritott, majd ledaralt diéba. En csupan kis
darabosra apritottam a diét, szerintem mutatdésabb. Kisgyermek esetén viszont daraljuk
le teljesen, 4 éves kor alatt ne adjuk egészben vagy darabolva. A tésztaba is
keverhetjuk, igy a tésztat dusitja. Kinalhatunk mellé enyhén édesitett joghurtot,
hozzaadott cukormentes gyumolcsszoszt vagy purét.



