SVEDGOMBA SALATA EFIDOMBOVAR MODRA

Hozzavaldk 2 fére:

500 g csiperkegomba, én shimeji gombat hasznaltam -akcids volt
1 fej hagyma

2 db babérlevél

1 tk 6rolt rozmaring

fél tk borsikaf(

2-3 dl paradicsompuré

1/2 csokor petrezselyem

pici olivaolaj a parolashoz és 1 kiskanal extrasziiz olaj a kész salatahoz
pici s6

Elkészités:

A gombat megmossuk, csak szukség esetén pucoljuk és 1 cm-es darabokra vagjuk. A
hagymat aprora vagjuk, és olivaolajon megdinszteljuk, majd hozzaadjuk a gombat,
s6zzuk, megszorjuk borsikaflivel, rozmaringgal és a babérlevéllel. Lassu tlizon
kevergetve paroljuk kb. 10-15 percig. Ha a gomba a levét elparologta, hozzakeverjuk a
paradicsompurét. Addig f6zzik, mig kelléen sirli nem lesz. Ha kihdlt, keverjik bele az
extrasz(iz olajat. Teljeski6rlési kenyérrel remek reggeli vagy vacsora, de tésztaval,

gabonakoarettel ebédre is kivalo, hussal vagy hus nélkdl is.



