ALMASPITE MUFFIN Afonya mamora receptje nyoman

Hozzavalok, 12 muffinhoz

250q liszt (75g sima, 185g tk. buza)
2 csapott teaskanal sutépor

fél teaskanal szédabikarbona

1 mokkaskanal fahéj/ izlés szerint

1 kezeletlen citrom héja

75 g olvasztott vaj vagy margarin

1 tojas

180 ml tej, vagy vizes tejszin, ndvenyi tejital

130 g joghurt

80 g cukornak megfelel6 édesitd, pl. 20 g 4X/Negyedannyi édesitd

250 g alma/hamozott suly
50 g di6

Elkeészités

A stét 180 fokra melegitettem és el6készitettem a muffinformat a kapszlikkal. Az almakat
negyedeltem, maghazaiktdl megszabaditottam, majd vékonyra szeleteltem. A diét stutében
megpiritottam, majd durvara vagtam.

A szaraz anyagokat egy talba mértem és 6sszekevertem. Egy masik, nagyobb keverétalban
megolvasztottam a vajat, hozzaadtam a tojast, édesitét, tejet és joghurtot. Simara kevertem,
majd beleforgattam a szarazanyagos keveréket, végul az almat. A tésztat kanallal a
formakba adagoltam. A tetejét megszortam vagott didval, sitébe tettem és 25 perc alatt
megsutottem. A sutési id6 iranyado, ellendrizzik tlprdbaval, hogy a sutemény megsult-e. A
kész muffinokat racsra tettem kih{ini.



