2 P|ZZA ESZTER NYOMAN
Hozzavalok:
a tésztahoz

350 g liszt, hasznaljunk min. 50 %-ban teljeski6rlési lisztet, mint tk. buza-, tdnkdlyliszt,
zabpehelyliszt, vagy

zab/buzakorpa 50-80 g mennyiségben
3-5 dkg buzasiker

2-3 evOkanal lenmagpehely

2-2,5 dkg friss vagy 6-7 g instant éleszt6
kb. 250 ml langyos viz

2 evOkanal oliva olaj

1 teaskanal sé

mediterran fiszerkeverék- szaritott
Feltét:

hazi paradicsomsz6sz vagy ketchup, 1 kis konzerv csemegekukorica, 1 fej lilahagyma,
2-3 nagy vagy 4-5 kisebb paprika, (tehetunk ra egyébként barmilyen ,zdldet”, pl. 20 dkg
gomba, 10 dkg fejtett bab), izlés szerint olivabogyo, 12-15 dkg sajt reszelve, valasszunk
zsirszegény fajtat (pl. Hajdu Kérdsi Trap.sajt- 15 g zsir/100 g termékben).

Elkészités:

A tészta szaraz 0sszetevéit 0sszekeverjuk egy talban, majd a vizzel és olajjal
kidagasztjuk. Egy lagy, ruganyos, nem ragados tésztat kell kapnunk. Meleg-langyos
helyen kb. 1 orat kelesztjuk. Nekem a meleg teraszon gyonydriien megdagadt. A feltét
hozzavaloit el6készitjik, mig kel a tészta. Elémelegitjik a sutét 220 fokra. Miutan
megkelt, ketté vesszik és gaztepsi méretlre nyujtjuk, igy szép vékony tésztat fogunk
kapni. Ha valaki a vastagabb fajtat szereti, akkor ne nyujtsa ki ennyire. Kenjik meg a
paradicsomszosszal, majd a feltéteket egyenletesen oszlassuk el a pizza egész
fellletén. Legvégul szérjuk meg a reszelt sajttal, melyet nem kell tulzasba vinni.
Légkeverés mellett kb. 8-10 percig sutjuk a sut6 alsé sinén, mig a sajt szépen megpirul.
Kinaljunk mellé friss salatat.



