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zabkisa tejjel Csirkemajkrémes
kifli
Fejessalata
Tkun]}agkr lf_l;}l?s Epres-bananos
orpas kifli :
retek Zabpelyhes
keksz 3-4 db
Zldbableves | s
Bolognai Hajdinas rakott
¥ spagethi karfiol
Cicapuffancs e

horead gyiimdlesjoghurt

Korozott
Kenyér husival,
z8ldpaprika

Csicseriborsokrémes
melegszendvics

Paradicsom

15 dkg cseresznye
2-3 dkg mandula

Zellerkrémleves
Csirkebrasson
Tepsiben siilt

Hazi csalamadé

Hazi muffin

Tortilla gyros  Serpenys tojasos-
1 zdldséges rizs

TAVASZI-NYARI ETREND GYERMEKEKNEK

PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP

Gyiimélesds, zabpelyhes, TD.léskré;:cs
magvas miizh tejjel Zseml

Tuaros pogacsa

alma
Karalabéleves
Hagymaleves Tarkonyos
Vadas sertésszelet Clh“Bmm halfile
Durumtészta Al g’
sroska
sali
Mog}’mﬁirém?s extrudalt Puding
i gytimolesokkel
Gyiimdles

Huskrémes szendvics Hazi hamburger
Zodldhagyma
1 pohar 100%
narancslé

D euttt Répés bundss kifli
almas-mézes paradicsom
joghurttal
Smoothie Gyiiméles
Kockasajt Kélesgolyo
Korpovit keksz

Paradicsomleves Hi'deg eperleves
abpelyhes falt Szezamos pulykaragu

; Idbors 1él Kukoricas-lkurkumas
Zﬁ r ﬁ r

Gyiimdlcsds-
magvas miizliszelet Turds palacsinta
1 pohar tej

Sonkas. kukoricas Szendvics spenot
pizza pesztoval, mozzarella
sajttal

Friss vegyes sali Pritaminpaprika



